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ESPACIO CONFINADO

Introduccion a los Espacios Confinados

© Definicion y clasificacion de espacios confinados.
© ldentificacion de riesgos vy peligros asociados.
©® Normativas y regulaciones aplicables.

Andlisis de Riesgos en Espacios Confinados

© Métodos de identificacion y evaluacion de riesgos.
©® Reconocimiento de posibles peligros: atmodsferas peligrosas,

atrapamientos, etc.
© Desarrollo de estrategias de control de riesgos.

Equipos de Proteccion Personal (EPP) para
Espacios Confinados

© Seleccion y uso apropiado de EPP en espacios confinados.

© Tipos de equipos: arneses, medidores de gases, sistemas de
ventilacion, etc.

© Mantenimiento y almacenamiento adecuado de los equipos.




Procedimientos de Entrada y Trabajo en Espacios Confinados

© Desarrollo de permisos de trabajo especificos para espacios
confinados.

© Procedimientos seguros de ingreso vy salida.

©® Comunicacion y coordinacion durante las operaciones.

Ventilacion y Purificacion del Aire en Espacios Confinados

© Técnicas y equipos para la ventilacion efectiva.
© Monitoreo constante de la calidad del aire.

Rescate y Emergencias en Espacios Confinados

© Desarrollo de planes de rescate especificos.

©® Uso de equipos y técnicas de rescate en espacios reducidos.

© Capacitacion para la respuesta efectiva en situaciones de
emergencia.

Comunicacion Efectiva y Coordinacion en Espacios Confinados

© Importancia de la comunicacion en equipos de trabajo en
espacios
confinados.

© Sefalizacion y sistemas de comunicacion.

© Estrategias para una coordinacion segura durante las
operaciones.




Prevencion de Fatiga y Estrés en Trabajos
en Espacios Confinados

© Reconocimiento de factores que contribuyen a la fatiga.

@ Estrategias para manejar el estrés y la fatiga en entornos
confinados.

© Programacion de pausas y descansos programados.

Primeros Auxilios Especificos para
Incidentes en Espacios Confinados

© Acciones inmediatas en casos de lesiones o incidentes en
espacios reducidos.

© Uso de kits de primeros auxilios especificos para trabajos en
espacios confinados.

© Coordinacion con servicios médicos de emergencia.

Evaluacion Continua y Mejora de los
Procedimientos en Espacios Confinados

© Implementacion de sistemas de evaluacion del desempeno.
© Retroalimentacién de trabajadores y supervisores.
© Mejora continua de politicas y procedimientos en espacios confinados.




